
Mettez-vous ou remettez-vous à l’anglais !  De nos jours c’est une langue incontournable ! De 

chez vous ou de votre entreprise ou bien en venant me retrouver.   

Dépoussiérez, approfondissez et/ou maintenez votre niveau en anglais! 

Je vous propose des cours :   

- par téléphone

- en visioconférence via une plateforme digitale (Whereby.com ou Zoom, …).Vous avez

besoin d’un ordinateur et d’une connexion internet.

- en présentiel à votre rythme selon vos besoins.

• 80% des échanges professionnels oraux se déroulent par téléphone

• La formation en anglais professionnel par téléphone ou par vidéoconférence assure un confort

incontestable lors de discussions et une aisance linguistique certaine.

N’hésitez pas : mobilisez votre CPF ! C’est facile !   
!!! Vous devez avoir créé votre identité numérique La Poste (exigence de France Compétence) !!! 

 Soit :  Vous allez sur votre compte personnel de formation (CPF)  Vous tapez :

▪ ANGLAIS à distance puis

▪ CASTRES 81100 et enfin

▪ le nom de l’organisme : TROUILLET Martine

Vous choisissez la formation qui vous intéresse (avec une certification1  TOEIC 

on line qui validera votre fin de formation) 

 Soit vous m’appelez au 0642906308 et on choisit ensemble après discussion et je vous envoie

le lien pour la formation qui vous conviendrait.

 Soit vous me contactez par mail :  trouilletmartine@gmail.com

Pensons à l’avenir ! L’anglais est incontournable dans la communication ! 

1 Condition sine qua non pour pouvoir bénéficier du financement du CPF   




